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Em pleno Ano Sacerdotal, as imagens de Cristo 
Sacerdote continuam a peregrinar pela nossa 
diocese. Vão-nos chegando algumas notícias 
de comunidades que acolhem a Imagem e, sob 
este pretexto, vão vivendo este Ano Sacerdotal, 
aprofundando a sua consciência de povo que se 
oferece em oblação ao Senhor, de povo que dá graças 
pelos seus sacerdotes, e de povo que implora ao 
Senhor novas e santas vocações sacerdotais. 
O baptismo é entrega de vida ao Senhor: é aí que 
tudo começa e se fundamenta. Importa que todos os 
cristãos cresçam nesta consciência de que pertencer 
ao corpo de Cristo significa pôr a minha vida nas 
mãos de Deus, significa que aceitar que aquilo 
que sou pertence ao Senhor. Se assim for, então as 
vocações específicas na Igreja aparecerão deste 
entendimento da consagração pelo baptismo. Tantas 
vezes o chamamento vocacional não é acolhido 
porque, apesar de baptizado, ainda me vejo como 
dono e senhor da minha vida. Aparece assim como 
um chamamento de uma “voz estrangeira” e não 
familiar, uma voz invasora, e não desafiadora no 
amor.
Possamos nesta Ano Sacerdotal redescobrir a 
verdade do que somos pelo baptismo: filhos muito 
amados, que oferecem a sua vida ao único que a 
pode sustentar para a Vida em abundância.

Pe. Rui de Jesus
Sector de Animação Vocacional

Ano Sacerdotal: 
    a redescoberta do Baptismo



Vida Consagrada - Viver de Deus e para Deus

A Igreja celebra o dia 2 de Fevereiro o dia da Vida 
Consagrada, vida entregue e oferecida para Glória de 
Deus.

Na vivência deste ano sacerdotal, a Vida Consagrada 
ora pelos sacerdotes, seminaristas, jovens chamados 
ao sacerdócio, e ao mesmo tempo vive como o resto do 
povo de Deus o sacerdócio real, tende a viver animada 
pelo Espírito Santo em “oferenda permanente” (cf. 
Oração Eucarística III)

Pessoalmente, como Irmãzinha dos Pobres há já 
mais de 10 anos, dou Graças a Deus pelo dom da 
Vida Consagrada à Igreja e pelo dom da vocação de 
humilde serviço em favor dos mais pobres dos pobres, 
as pessoas idosas pobres.

No dia 11 de Outubro passado, a Igreja inteira exultava 
de alegria com a canonização de 5 novos santos, entre 
eles a nossa fundadora Santa Joana Jugan. Para dar a 
conhecer o carisma, nada melhor que as palavras do 
Santo Padre na sua homilia neste dia:

Pela sua obra admirável ao serviço das pessoas 
idosas mais necessitadas, Santa Marie de la Croix é 
também farol para guiar as nossas sociedades que 
devem redescobrir sempre o lugar e a contribuição 
única desta fase da vida. Nascida em 1792 em 
Cancale, na Bretanha, Jeanne Jugan preocupava-
se com a dignidade dos seus irmãos e irmãs em 
humanidade, que a idade tornou vulneráveis, 
reconhecendo neles a pessoa de Cristo. “Olhai 
para o pobre com compaixão, dizia ela, e Jesus 
olhará para vós com bondade, no vosso último 
dia”. Este olhar de compaixão sobre as pessoas 
idosas, baseado na sua profunda comunhão 
com Deus, Jeanne Jugan levou-a através do seu 
serviço jubiloso e abnegado, exercido com doçura 
e humildade de coração, querendo ser ela mesma 
pobre entre os pobres. Jeanne viveu o mistério 

de amor aceitando, em paz, a obscuridade e o 
despojamento até a morte. O seu carisma é sempre 
actual, quando tantas pessoas idosas sofrem 
múltiplas pobrezas e solidões, sendo por vezes 
até abandonadas pelas suas famílias. O espírito 
de hospitalidade e de amor fraterno, fundado 
numa confiança ilimitada na Providência, no qual 
Jeanne encontrava a fonte nas Bem-Aventuranças, 
iluminou toda a sua existência. Este impulso 
evangélico prossegue hoje através do mundo na 
Congregação das Irmãzinhas dos Pobres, que 
ela fundou e que testemunha no seu seguimento 
da misericórdia de Deus e do amor compassivo 
do Coração de Jesus pelos mais pequeninos. Que 
Santa Jeanne Jugan seja para todas as pessoas 
idosas uma fonte viva de esperança, e para as 
pessoas que se põem generosamente ao serviço, 
um estímulo poderoso a fim de prosseguir e 
desenvolver a sua obra! 

	 Termino com as palavras deste novo sinal, 
novo farol no caminho da santidade:

 “A nossa felicidade está em ser uma 

Irmãzinha dos Pobres” (Santa Joana Jugan)

Irmã Maria Dolores - Irmãzinhas dos Pobres



Aconteceu...
Campanários do Pré-Seminário
Decorreram dois campanários com jovens do 7º ao 
12º ano de escolaridade. Para além dos rapazes que 

já têm vindo a caminha no pré-
seminário, participaram 

rapazes das paróquias 
de: Alfeizerão, Évora 

de Alcobaça, Torres 
Vedras, Silveira, Vila 
Franca do Rosário, 
Gradil, Milharado, 
M a l v e i r a , 

Ramada, Belas, Rio de Mouro, Paço d’Arcos, Oeiras, São 
Domingos de Rana e Portela de Sacavém. Esperemos 
que no próximo campanário da Páscoa possam vir de 
mais paróquias. Contamos com a sua oração e com a 
sua palavra de desafio e chamamento a algum rapaz 
da sua paróquia.

Terça.com... Caridade e Serviço
Aconteceu nos passados dias 21 e 28 de Dezembro. 
Cerca de 150 jovens no total dos dois dias, foram ao 
encontro dos sem-abrigo da cidade de Lisboa.

Quem desejar participar na formação de 
seminaristas de qualquer um dos seminários 

da nossa diocese, poderá utilizar os NIB’s 
apresentados, indicando na transferência que 

se destina à Bolsa Seminarista.

Seminário dos Olivais
0033.0000.00027491256.05  

Seminário de S.José de Caparide
0010 0000 21930130001 74

Seminário Redemptoris Mater
0035.0686.00004099830.34

Seminário de Penafirme
000703670002273000177

Pré-seminário
001000002583310000138

Bolsa Seminarista

Saiba mais em www.vocacoesxpto.blogspot.com 
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 Agenda
Dia 19 de Janeiro
o	Terça.com... Namorados - Igreja N. Sra. Fátima

Dia 19 de Janeiro 
o	Celebração Ecuménica Nacional - Ig. S. Coração 

de Jesus

Dias 26 a 28 de Janeiro
o	Jornadas de Formação permamente do Clero - 

Seminário dos Olivais

Dias 31 de Janeiro a 7 de Fevereiro
o	Semana XPTO - Rio de Mouro

Dias 6 a 12 de Fevereiro
o	Semana XPTO - Sintra

Dias 17 a 20 de Fevereiro
o	Retiro anual dos seminaristas de Penafirme

Dia 27 de Fevereiro
o	Encontro dos responsáveis vocacionais 

paroquiais da cidade de Lisboa

Ofertas recebidas:
Paróquia de Santo Eugénio - 130€

Canto das Ofertas

A semana XPTO é uma iniciativa do Sector de Animação Vocacional que quer levar a realidade vocacional 
a todos os membros de uma comunidade. Proximamente, irão decorrer duas: uma em Rio de Mouro, 
do dia 31 de Janeiro ao dia 7 de Fevereiro, e outra na Unidade Pastoral de Sintra, entre os dias 6 e 12 

de Fevereiro. Poderão espreitar os programas no nosso blog: www.vocacoesxpto.blogspot.com 

Semana XPTO

Oração pelas Vocações
Ó Jesus,

Divino Pastor das almas, 
que chamastes os apóstolos, 

para deles fazer pescadores de homens,
atraí a Vós almas ardentes e generosas de jovens,

para fazer deles vossos seguidores e vossos ministros.
Tornai-os participantes da vossa sede de dedicação universal,
pela qual renovais sobre os altares o vosso sacrifício.

Vós, Senhor, 
sempre vivo a interceder por nós,

descerrai perante eles os horizontes do mundo inteiro,
onde o suplicar mudo de tantos irmãos 
pede a luz de verdade e o calor de amor,

para que respondendo ao vosso chamamento,
prolonguem cá na terra a vossa missão,

edifiquem o vosso corpo místico que é a Igreja,
e sejam sal da terra e luz do mundo.

Estendei, Senhor, 
o vosso generoso chamamento

também a muitas almas de mulheres generosas
e infundi nelas a ânsia da perfeição evangélica
e dedicação ao serviço da Igreja e dos irmãos,

necessitados de assistência e de caridade. 

Ámen.
[Paulo VI]


